
6. Metodología para asesorar el
proceso educativo.



Metodología para la asesoría

1. Respeto 2. Disciplina

3. Trabajo en 
equipo

4. Colaboración 5. Ejemplo



Consiste en una reunión de uno o más educandos con su 
asesor para:

• Comentar lo que estudiaron de manera individual.

• Resolver dudas, realizar ejercicios, exponer o profundizar 
en algún tema.

• Evaluar lo que se ha aprendido.

• Intercambiar y construir nuevas experiencias.

• Saber si ya están preparados para presentar sus 
exámenes finales.

1. La asesoría y el círculo o grupo de estudio



� el desarrollo de habilidades para  aprender a 
aprender.

� El principio de que todos aprendemos de todos:

• Del intercambio de experiencias.

• Del trabajo grupal que requiere del esfuerzo 
individual.

Características de la asesoría

Se basa en:



� Aprender es responsabilidad de cada integrante 
del grupo. 

� Punto de partida para adquirir nuevos 
conocimientos.

� Uso de todos los recursos disponibles para 
aprender.



es responsable de:

� Conocer los objetivos y los contenidos de 
aprendizaje para cada módulo o tema.

� Estar permanentemente informado acerca de 
los objetivos y los temas a estudiar. 

2. El asesor y la importancia de sus actividades



� Dosificar y programar los contenidos de estudio en 
el Programa de Trabajo.

� Identificar los temas difíciles y las maneras de 
aprovechar los recursos para facilitar el aprendizaje.

� Poner el ejemplo.

� Exponer algunos temas convenientes y planear 
ejercicios para lograr la participación de todos.

� Respetar los ritmos de aprendizaje.



� Evaluar junto con los integrantes del grupo sus 
avances y aprovechamiento.

� Identificar quiénes ya están listos para presentar 
examen final.

� Contribuir para que exista un ambiente de 
confianza.



� Estudiar y realizar tareas, ejercicios o 
investigaciones con el apoyo de Internet, la 
televisión, el asesor o sus compañeros.

� Aprender a usar recursos como: computadora, 
televisión, libros, técnicas de estudio, entre 
otros.

� Compartir con el grupo experiencias y 
conocimientos y colaborar en las actividades.

3. Responsabilidades del educando



� Procurar asistir a todas las sesiones.

� Mejorar sus habilidades, de manera que todos 
entiendan lo que se quiere comunicar. 

� Respetar la opinión de todos.

� Autoevaluarse y reconocer avances y retos en 
su aprovechamiento antes de presentar un 
examen.



� Tratar a todos como nos gusta que nos  traten.

� Destinar el tiempo necesario para que cada 
quien se presente. 

� Abrir un espacio para  preguntar y/o decir 
dudas

� Dedicar el tiempo necesario para explicar y 
poner ejemplos.

4.  La primera sesión



� Acordar:
� Compromisos y responsabilidades.

� En qué consiste la asesoría y el proceso 
educativo. 

� Horarios de la asesoría (resalta la importancia 
de cumplirlos). 

� Que a cada uno lo apoyarás en la construcción
de su “Programa por Módulo”, en el que se 
registran tiempos aproximados de estudio.



� Indicar al final de la sesión con el “Programa 
por módulo”, las unidades, lecciones o 
temas que se deben estudiar y sobre las 
cuales se realizará la asesoría en la 
segunda sesión.

� Utilizar 30 minutos aproximadamente en las 
2 ó 3 primeras sesiones. 



� Obtener resultados desde la primera sesión, 
como:

� Escribir su nombre. Resolver algún problema.
� Hacer una lectura y comentarla entre todos.
� Hacer su Programa con el módulo con que va a 

iniciar.



Antes de iniciar cualquier sesión de acuerdo 
con el “Programa de Trabajo por Módulo”:

� Identifica los objetivos, los temas a 
desarrollar y las actividades para la sesión. 

� Revisa los contenidos y planea el desarrollo 
con el grupo.

5. Para asegurar el éxito de la asesoría



� Utiliza las planeaciones didácticas que existen para 
cada módulo y que se encuentran en los paquetes de 
apoyos didácticos, así como en el portal CONEVyT 
(www.conevyt.org.mx).

Te sugerimos construir con tiempo 

tu propia “planeación didáctica” . 

Lo importante es que conozcas muy bien 

los objetivos y recursos que utilizarás.



� Selecciona los recursos que utilizarás: libros de texto, 
Internet (Portal CONEVyT), videos, televisión educativa 
y/u otros libros, ejercicios de apoyo.

� Organiza el material didáctico que vas a utilizar: mapas, 
fotos, revistas, periódicos, libros, carteles, material de 
reciclaje, hojas de rotafolios, etcétera.

� Prepara los recursos que utilizarás para la Evaluación 
Formativa de acuerdo con tu “planeación didáctica”.



NO

SI

FIN DEL TEMA x

TEMA xxxxTEMA xxx TEMA xxxxx

EVALUACIÓN

REFLEXIÓNAPLICACIÓN

COMPROBACIÓNADQUSICIÓN

DECISIÓN GRUPAL

TEMA xx

Recursos

Análisis y Síntesis  

Esquema de aprendizaje

Módulo xObjetivos 



El programa de trabajo organiza tus actividades y es la 
base para ordenar lo que tienes que hacer.

En este caso existen dos tipos de programas:

� El Programa del Asesor y,

� El Programa por Educando.

8. Ante todo el programa de trabajo



Un  programa de  trabajo debe estar integrado por:

1.-Las actividades que se van a desarrollar.

2.-El periodo, con fechas y secuencias, en que las 
actividades se van a desarrollar.

3.-Los responsables y la fecha en que se inicia.



Programa de Actividades por Asesor o Tutor
Asesor o Tutor: _________________________________________   Nivel: _________________
Área de conocimiento: ______________________________   Fecha de inicio: __________________

6to Mes5to Mes4to Mes3er Mes2do Mes1er MesActividad

9. Formatos sugeridos para organizar la asesoría



Programa de Trabajo por Módulo
Nombre del Asesor o Tutor:__________________ Nivel: ____________  Módulo: _____________

Nombre del educando: _________________________________________________________

Área de conocimiento: ____________________      Fecha de inicio: _________________

6to Mes5to Mes4to Mes3er Mes2do Mes1er MesTemas del MóduloUnidad



4ª Semana3ª Semana2ª Semana1ª Semana

Mes
Actividad

Programa de Actividades

Asesor o Tutor: ______________________Nivel: _______________Módulo: ______________
Nombre del educando:_______________________________________________
Fecha de inicio:_________________________



La familia como educadora
La educación de los hijos de recién nacidos a 
cuatro años.
La educación de los niños y niñas de los 
cuatro a doce años.
La educación de los adolescentes.

4

Crecimiento y desarrollo de 
la familia
Planeación familiar.
La maravilla de la procreación.
Métodos para regular la fecundidad.

3

La pareja funda la familia
Formación de la pareja.
La vida íntima de la pareja.2

Las familias en México
Yo pertenezco a una familia.
Conozco a otras familias.
Las familias en el campo y las ciudades.

1

6to

Mes

5to

Mes

4to

Mes

3er

Mes

2do

Mes

1er

Mes
Temas del MóduloUnidad

Programa de Trabajo por Módulo
Asesor o Tutor: Carmen Díaz Nivel: Primaria Módulo: Vida Familiar
Nombre del educando: Roberto Jiménez Escobedo
Área de conocimiento:: Ciencias Naturales Fecha de inicio: 1 de Julio 05



La alimentación y la salud
La alimentación en la familia: comer para vivir 
mejor.
La práctica de la alimentación adecuada.
El aparto digestivo.
Enfermedades relacionadas con la falta de 
higiene en la alimentación.
Enfermedades relacionadas con la mala 
alimentación.

6

Para promover la salud
La salud es responsabilidad de todos.
El organismo humano.
La estructura del organismo.
La corriente sanguínea.
El aparato respiratorio y el aparato escretor.
El sistema de comunicación con el exterior y 
control interno.

5

6to

Mes
5to

Mes
4to

Mes
3er Mes2do Mes1er MesTemas del MóduloUnidad

Programa de Trabajo por Módulo
Asesor o Tutor: María Díaz Nivel: Primaria Módulo: Vida Familiar
Nombre del educando: Roberto Jiménez Escobedo
Área de conocimiento: Ciencias Naturales Fecha de inicio: 1º. de Julio de 2005



La familia y la cultura.
La ley protege a la familia.
La comunidad masiva influye en la familia.
La familia como promotora de la cultura.10

La familia y su comunidad.
La familia y sus vecinos.
Otras instituciones educativas en la comunidad.9

Influencia del medio en la salud.
La higiene personal y el saneamiento del 
ambiente.
La educación para la salud de la familia.8

Las enfermedades por descuido.
Accidentes en el hogar.
Accidentes más frecuentes.
Accidentes en la calle.
Otro tipo de enfermedades.

7

6to

Mes
5to

Mes
4to

Mes
3er

Mes
2do

Mes
1er 

MesTemas del MóduloUnidad

Programa de Trabajo por Módulo
Asesor o Tutor: María Díaz Nivel: Primaria Módulo: Vida Familiar
Nombre del educando: Roberto Jiménez Escobedo
Área de conocimiento: Ciencias Naturales Fecha de inicio: 1º. de Julio de 2005



Otras cuentas de todos los días.

Los números.

Medimos.

Recordamos algunas cosas.

Quitamos y contamos.

Contamos lo que juntamos.

Cuentas de todos los días.

2

Comparamos.

1

6to

Mes
5to

Mes
4to

Mes
3er

Mes
2do Mes

1er M
esTemas del MóduloUnidad

Programa de Trabajo por Módulo

Asesor o Tutor: Antonio Ramírez Nivel: Primaria Módulo: Nuestras cuentas diarias M1
Nombre del educando: Mario López Ramírez
Área de conocimiento: Matemáticas Fecha de inicio: 25 de Julio de 2005



Sumando y llevando

Longitud y perímetro

Hacemos y deshacemos paquetes

Unidades de medida

Unas sumas especiales

Hacemos paquetes

Sumas exactas

Restas exactas

Con que medimos

3

Los números y los lugares

2

6to Mes5to Mes4to Mes3er Mes2doMes1er MesTemas del MóduloUnidad

Programa de Trabajo por Módulo
Asesor o Tutor: Antonio Martínez Niivel: Primaria Módulo: Nuestras Cuentas Diarias M1
Nombre del educando:  Mario López Ramírez
Área de conocimiento: Matemáticas Fecha de inicio: 25 de Julio de 2005



Sumas con números de tres cifras

Unidades de peso

Hacemos paquetes y les damos 
lugares

Unidades de capacidad

Pedimos prestado para poder restar

4

6to Mes5to Mes4to Mes3er Mes2doMes1er MesTemas del MóduloUnidad

Programa de Trabajo por Módulo

Asesor o Tutor: : Antonio Martínez               Nivel: Primaria Módulo: Nuestras Cuentas Diarias M1
Nombre del educando:  Mario López Ramírez
Área de conocimiento: Matemáticas Fecha de inicio: 25 de Julio de 2005



Planeación Didáctica

Círculo de estudio: _________________________
Asesor: __________________________________

Unidad, Lección,
Tema, Ejercicio (s).

Módulo Material a UtilizarActividades a Realizar
Etapa

Educativa

Fecha: _________Sesión de Asesoría Número: ________



Planeación Didáctica para Plaza Comunitaria

Tema: Sistemas de ecuaciones lineales
Objetivos:  Resuelve sistemas de ecuaciones lineales

Duración: 3:30 hrs.

PresencialGuía de secundaria, 
Matemáticas, Segundo 
Grado, lección 23: 
ecuaciones, pág 247, 
ejercicio pág. 252

1. Resuelve las ecuaciones 
del ejercicio. Si es 
necesario, consulta la 
lección 23.

2. Colabora en la revisión de 
los ejercicios e identifica 
procedimientos de despeje 
de términos.

3. Copia la tabla construida 
por el grupo.

1. En forma individual o 
por parejas, los 
educandos resolverán 
los ejercicios de 
ecuaciones, pág. 252. Si 
lo consideran necesario, 
pueden consultar la 
lección 23: Ecuaciones.

2. Revisa con todo el 
grupo los resultados y 
procedimientos 
anotando en un cuadro 
las claves para despeje 
de términos: +, - x, ÷

3. Todos anotan el cuado 
construido en grupo.

Despeje de 
términos

45 min

Área de la 
Plaza

Recursos
Actividades para el 

educando
Actividades para el 

asesor
ContenidoTiempo



Planeación Didáctica
Círculo de estudio: Colegio Británico

Asesor: José Luis Vázquez.

Primera Palabra 
Generadora: “Pala” .

Ejercicios 23 al 44

Unidad, Lección,

Tema, Ejercicio (s).

Lectura y

Escritura

L 1

MÓDULO

– Cuaderno de Ejercicios 
del Adulto. Palabra 
Generadora. Pág. 19 a 
38.

– Marcadores o colores.
– Hojas de Rotafolio.

– Fichas Didácticas. 
Palabra Generadora. 
Fichas # 15 y 16.

– Paquete de cartulinas 
“La Familia Silábica”.

– Lápices, borradores, 
sacapuntas.

– Libreta de ejercicios.

– Breve repaso de última sesión, aclarando 
dudas.

– Colocar cartulina con la palabra Pala al 
frente del grupo. (Con fotografía o dibujo 
de tamaño visible).

– Diálogo de “descubrimiento”, utilizando 
una situación cotidiana.

– Rescatar significados y diversos objetos 
nombrados con la misma palabra.

– Señalar las sílabas y letras que la 
componen, haciendo un recordatorio 
sobre las vocales ya estudiadas.

– Entregar las Familias Silábicas para 
iniciar la construcción de palabras 
(artículos, sustantivos, verbos, adjetivos, 
nombres propios, familias de palabras, 
onomatopeyas, frases y oraciones).

– Formar equipos para ver cual de ellos es 
capaz de formar el mayor número de 
palabras.

INICIAL

Alfabetización

Material a UtilizarActividades a Realizar
ETAPA 

EDUCATIVA

Fecha: _______Sesión de Asesoría Número:  6



Planeación Didáctica para Plaza Comunitaria
Tema: Sistemas de ecuaciones lineales

Objetivos:  Resuelve sistemas de ecuaciones lineales
Duración: 3:30 hrs

Área de 
cómputo

http://sipan.inictel.gob.pe
/internet/av/sistema.htm

1. Revisa con el grupo el texto 
sobre solución de sistemas 
de ecuaciones (fórmulas).

2. Revisa individualmente los 
ejemplos de la página web
sobre métodos de solución 
algebraicos (sistemas de 
ecuaciones).

3. Comenta sus observaciones 
sobre los ejercicios 
revisados.

1. Organiza al grupo para revisar 
juntos la página sobre 
fórmulas o definiciones de los 
procedimientos para resolver 
sistemas de ecuaciones 
(fórmulas).

2. Indica al grupo que revise 
individualmente el ejemplo de 
cómo se resuelven los 
sistemas por los diferentes 
métodos (sistemas de 
ecuaciones).

3. En forma grupal comentan 
porqué se selecciona un 
procedimiento determinado 
para resolver los sistemas.

Sistemas de 
ecuaciones

60 min

Área de 
cómputo

http://www20.brinkster.com

/fmartinez/algebra5.htm#

signoscoleccion

1. Resuelve las ecuaciones del 
ejercicio.

1. En forma individual distribuye 
al grupo para la revisión del 
tema de ecuaciones con 
signo en la página web.

Ecuaciones 
lineales

45 min

Área de la 
Plaza

RecursosActividades para el educandoActividades para el asesorContenidoTiempo



Planeación Didáctica para Plaza Comunitaria
Tema: Sistemas de ecuaciones lineales

Objetivos:  Resuelve sistemas de ecuaciones lineales
Duración: 3:30 hrs.

Presencial

Área de  
cómputo

Guía de secundaria, 
matemáticas, tercer grado, 
lección 13, ejercicio 4, pág. 
161.
Números y cuentas para la 
vida, Unidad VI ecuaciones 
simultaneas de segundo 
grado,  tema 2, ejercicio, pág. 
269

http://sipan.inictel.gob.pe
/internet/av/sistema.htm, 
vínculo ejercicios.

4. Clasifica en los libros los 
sistemas de ecuaciones de 
acuerdo con el método que 
utilizará para resolverlos.

5. Resuelve un sistema aplicando 
un método algebraico.

6. Presentan su ejercicio al grupo 
y apoyan a resolver las dudas 
que se presenten.

7. Resuelve individualmente el 
ejercicio en la página web, 
utilizando su cuaderno para las 
operaciones

4. Con el grupo busca en los 
libros ejemplos de diferentes 
ecuaciones para resolverse 
con diversos métodos.

5. En equipos, resuelven una 
ecuación de acuerdo con el 
método algebraico que se les 
asigne.

6. En forma grupal, revisan el 
ejercicio resuelto por cada 
equipo y se despejan dudas.

7. En forma individual, 
resuelven el ejercicio 
(evaluación) en la página 
web. El estudiante debe 
apoyarse en su cuaderno 
para resolver los sistemas. El 
asesor orienta al educando a 
resolver sus dudas.

Sistemas de 
ecuaciones

60 min
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Direcciones y correos electrónicos

Secretaría de Educación Pública

Secretaría de Relaciones Exteriores

Consejo Nacional de Educación para
la Vida y el Trabajo (CONEVyT)

Directora General: Lic. María Dolores del 
Río Sánchez

www.sep.gob.mx

www.sre.gob.mx

www. conevyt.org.mx

Presidenta: Lic. María Dolores del Río 
Sánchez

Instituto Nacional para la 
Educación de los Adultos

mdelrio@.inea.gob.mx



Colegio de Bachilleres

Dirección de Asuntos Internacionales

Directora: Lic. Patricia Ramos Mendez

Subdirectora: Lic. Laura E. Marín Bastarrachea lmarin@inea.gob.mx

malcaraz@inea.gob.mx

Encargada del Despacho de la Dirección de 
Acreditación y Sistemas

Lic. María Gertrudis Alcaraz Ortega 

pramos@inea.gob.mx

http://200.57.38.183/bachilleres/inicio.html

Instituto de los Mexicanos en el Exterior
Director General: Sr. Cándido Morales cmorales@sre.gob.mx


